ADENOM
HYPOFYZY

~ REZIM
PO OPERACI

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY 4

FAKULTNT NEMOCNICE®
oLomouc

profesionalita a lidsky p¥istup




B

VaZena pani, VaZeny pane,
Radi bychom Vas seznamili s reZimem, ktery je
nutny dodrZovat po operaci ADENOMU HYPOFYZY.

B SLEDOVANI PRiJMU A VYDEJE TEKUTIN

Po operaci hypofyzy miZe dojit k nebezpelné-
mu rozkolisani hormonalnich hladin, které Vas
mdze ohroZovat. Porucha hladiny nékterych hor-
mond se projevi béhem nékolika dnd, u jinych hor-
mont dojde ke zménam aZ po delsim Case.

Jednou ze zmén, kterd mize nastat bezprostfedné
po operaci, je porucha tvorby hormonu ADH
(antidiureticky hormon). Jeho nedostatek zplso-
buje neschopnost organismu zadrzovat vodu.

Hlavnim priznakem je nadmérny pocit Zizné
a sucho v Ustech, ktery Vas bude nutit ke zvySe-
nému prijmu tekutin - napr. béhem dne vice jak
4 litry tekutin. Vyrazné se zvétsi objem modi, ktera
bude témér cird. Pokud se vyskytne tento pfi-
znak, ihned kontaktujte VasSeho praktického
|ékafe Ci nejblizsi Oddéleni urgentniho prijmu.

Béhem hospitalizace je nezbytné sledovat Vasi
bilanci tekutin (mnozstvi pfijmu a vydeje teku-
tin).

O v8em Vas bude informovat oSetfujici personal.
Po propusténi si budete sledovat pfijem a vydej
tekutin sami jesté nejméné 14 dni.




B PECE O NOSNIi DUTINU

Operace se provadi pres nos a dutinu kosti klfno-
Vé, a proto budete mit zavedenou nosni tampo-
nadu (specialni kryti operacni rany), kterou Vam
odstranf Iékar béhem hospitalizace (2. - 3. den) po
operaci. Po jejim odstranénf vSak nesmite smrkat,
aby se nezvySoval nitrolebnf tlak, mohlo by dojit ke
krvaceni nebo Uniku mozkomisniho moku. Pokud
se tyto komplikace vyskytnou, ihned vyhledejte |é-
kare.

Po dobu 3 tydn m0Ze pretrvavat otok nosnf slizni-
ce, ktery Vam znepfijemni dychani nosem. K uvol-
nénf hornich dychacich cest pouzivejte pripravky
morské vody dle potreby ¢i nosni kapky (2x denné

1 kapka do obou nosnich direk).

Pred propusténim z nemocnice jeSté navstivite |é-
kare na ORL ambulanci (usnf, nosni, kréni), ktery
provede kontrolu nosni dutiny.




B INFORMACE PRI PROPUSTENI

Po operaci budete rovnéz v péci endokrinolo-
ga, ktery Vas vySetri a domluvi si s Vami kontrolu
v jeho endokrinologické poradné s odstupem
nékolika tydnl po operaci. Upravi Vdm hormo-
nalni Iécbu formou tablet, popf. injekc. | nadale
budete v jeno dlouhodobé pécdi.

+ Propoustéci zpravu Vam vystavime ve tiech ko-
pifch pro Vaseho praktického Iékare, neurologa
a endokrinologa. V propoustéci zpraveé najdete
datum, kdy jste objednan(a) na kontrolu do nasi
neurochirurgické ambulance a na kontrolni MR
(magnetickou rezonanci).

+ Rovnéz od nas dostanete Iéky, které Vam vystaci
jen na tfi dny po propusténi. Béhem nich bys-
te proto mel(a) kontaktovat Vaseho praktického
|ékare, ktery Vam vystavi recept na Iéky na delsi
dobu a dal Vas vede v pracovni neschopnosti.
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RADY A DOPORUCENI

Po dobu 3 mésict po operaci predchazejte zvy-
Senému nitrolebnimu tlaku:

+ Nesmrkejte!

+ VolIné kychejte - nezacpavejte nos!

« Zbytecné se dlouho nepredklanéjte!

+ Predchazejte zacpé!

+ Nezvedejte bremena tézsi nez Skg!

+ Zamezte vniku vody do nosu pfi koupani - neska-

kejte do vody, nepotapéjte se!
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KONTAKT

Fakultni nemocnice Olomouc
I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
e-mail: info@fnol.cz

www.fnol.cz

Neurochirurgicka klinika - ambulance
Po - P4:8.00 - 15.00
tel.: +420 588 443 453

Oddéleni urgentniho pFijmu

(modra budova ,A")

(mimo ordinacni dobu Neurochirurgické kliniky)
tel.: +420 588 442 653

Edukacni sestra Neurochirurgie:

RdZena Valentovd, DiS.
tel.:+420 588 442 888
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